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Die

Vorgeschichte

Schon frOhzeitig hatte Gerd
Heinrichs, von 1972 bis 2014
Leiter des FED (Familienent-
lastender Dienst) der Lebens-
hilfe Landesverband Berlin,
die groBe Bedeutung sportli-
cher Aktivitat fOr Menschen
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mit Behinderung erkannt.
Folgerichtig initierte er das
wLebenshilfe Sportfest", das
vor mehr als 4 Jahrzehnten
seinen Ursprung im Stadion
Lipschitzallee in Berlin-Neu-
kdlin hatte.
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Teilnehmergruppe

ol ’ L=

Das 14. Sportfest fir
Menschen mit geis-
tiger Behinderung
fand traditionell im
Stadion Lipschitzal-
leeundimSchwimm-
e gt 2 bad Gropiusstadt
AT ' Es hatte eine Re-
kordbeteiligung.
Fast fOnfzig Grup-
pen waren bei herr-
ichem Wetter zum

Wettkampf und
sportlichen Spielen
angetreten. Fast

eintausend Teilneh-

Jugendwerkheim
Charloftenburg

| 4-Sootfest Lipsthitzslbe!

mer marschierten in
das Stadion ein. Eini-
ge Teams waren
von weit hergekom-
men: aus Poznan,
aus LUbeck, Kiel,
Halberstadt, Det-
mold und anderen
Orten. NatOrlich
auch aus allen Tei-
len Berlins. Zwei offi-
zielle Beobachter
aus Schweden wa-
ren beeindruckt. Sie
prufen eine Teilnah-
me fOr das kommen-
de Jahr.
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BERLIN E.V

Die

Grundung

Inklusion im Sport, aber auch

Inklusion durch Sport .

Gernd Heinrichs war bei
weitem noch nicht zu-
frieden. Er wollte seinem
Klientel ein breites Sport-
angebotin einem eigen-
stGndigen  Sportverein
bieten, unter Beachtung
des Leitbildes der Le-
benshilfe-Bundesvereini-
gung, aber auch unter
dem Dach des Landes-
sportbundes.

Schnell fand er in der
Lebenshilfe-Familie die
notwendige UnterstUt-
zung fUr seine Idee.

Bereits in der GrUndungs-
satzung wurde der mo-
dermne Gedanke der In-
klusion

verankert: ,Wesentlicher
Iweck des Vereins ist die
Integration behinderter
Menschen, insbesonde-
re auch durch die ge-
meinsame AusUbung
des Sports

von Menschen mit und
ohne Behinderung”.

Das erste Logo des
Sportclub
Lebenshilfe Berlin e.V.

Die Unterschntien der
Grondungsmitglieder



Das 15. Sportfest der
Lebenshilfe, damals
noch in der Lipschitzal-
lee in Berlin-Neukdllin,
war 1995 zugleich das
erste unter der Regie
des neu gegrundeten
SCL Sportclub Lebens-
hilfe Berlin e.V.

Neben der Organisati-
on und DurchfUhrung
dieses traditionellen
Sportfestes lagen die
anfanglichen Schwer-
punkte des SCL beim
Fussball mit der Aus-
richtung einiger Hallen-
und Feldfussballturnie-
re: Uber die Grenzen
Berlins hinaus war vor
allem das integrative

Fussballturnier des SCL
bekannt, Uer das sogar

die +NORDSEE-ZEI-
TUNG" 1999 berichte-
te.

Kicker aus Misselwarden
siegen: Misselwarden
(Samtgemeinde Land
Wursten). Ein rundherum
erfolgreiches
Pokalwochenende ha-
ben Misselwardener Frei-
zeitfuBballer ietzt in Berlin
verbracht. Auf dem Pro-
gramm stand nun schon
zum dritten Mal - die Teil-
name an einem integrati-
ven FuBballfurnier des SC
Lebenshilte Berlin.

Ergffnungszug, des 15.
berliner Sportfest
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%, Zum ersten mal bei Special Olympics:
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y FUr den SCL nehmen die Voltigierer Wolfgang Raszkowski ‘Hnt

B Und Frederic Niederniehaus teil, trainiert von unseren lang-
jahrigen Ubungsleiterinnen Heike Bichowski und Wiebke
MeiBner-Michaels.
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Die Lebenshilfe-Nachrichten als Sprachrohr des SCL:

Endlich ist sie da, die Trommelgruppe

Der SCL Sport-Club Lebenshilfe Berlin e.V. bietet ab April eine
afro-brasilianische Trommmelgruppe fur bis zu 10 Teilnehmer an
(Instrumente sind vorhanden).
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Der Lauftreff

Ab Sonnanbend, den 1. Mai
2004, startet der SCL mit einem
Lauftreff! Jeder kann mitmachen:
Menschen mit und ohne Behinde-
rung, Eltern, Angehdérige, Mitarbei-
teninnen und Mitarbeiter der Le-
benshilfe.

Es werden unterschiedliche Lauf-
strecken in den Rehbergen ange-
boten!




Reisen

Betreuung




Ca. 800 Sportlertinnen
mit  unterschiedlicher
Auspragung ihrer Be-
hinderung finden in 60
Sportgruppen des SCL
in fast allen Berliner Be-
zirken die Moglichkeit,
entsprechend ihrer in-
dividuelle Vorausset-
zungen, Sport zu frei-
ben.

Begleitet werden die
Sportangebote  von
Ubungsleiter*innen,
die Uber eine Lizenz im
Bereich Behinderten-
sport verfugen.
UnterstOtzt werden sie
von zahlreichen Hel-
ferfinnen, teilweise mit
Trainerausbildung.




Aktiven
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Im Oktober 2009 grindete der SCL die "Sportstif-
tung der Lebenshilfe Berlin” zur Forderung von
Sportler mit geistiger Behinderung. _
lugunsten der Sportstiftung versteigerte der FuB- el -'i
ballprofi Malik Fathi seinen Mustang. Die Summe B8

von stolzen 27.000,00 € wurden der SCL Sportstif- .
tung zugefihrt, -

Der ehemahlige
Bundesprasi-
dent Joachim
Gauck zu Be-

such beim SCL. a—-_
—
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Blaver Bir 2020 = o -
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L= Sportclub Lebenshilfe
Berlin e.¥.

Beseeshaiag A deih Barbray Eaiodepien s
Ehweng vos brtpafedion farape-Expagement.

2020 erhielt der SCL die Aus-
zeichnung ,blauer Bar". Mehr
dazu auf Seite 18.
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2009 wurde der SCL vom damaligen Senator fir
Inneres und Sport, Herr Dr. Erhard Korting,

fOr die ,,Jahresbestleistung der Jugend im Jahr
2008" ausgezeichnet.
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Begonnen hat alles im Jahr
2015 mit der Teilnahme am ,,Eu-
ropean Day of Integrated
Sport” in ltalien.

Seitdem nimmt der SCL regel-
maBig als Partner oder Veran-
stalter an verschiedenen EU-
Projekten teil um den inklusiven
Gedanken des Sports in Europa
voranzutreiben:

Integrated Football, Speech
Lepyter (Let’s Play Together)
U.A.N. Sports (Unigquenes Abili-
ties Normalities Sports)

| SUPPORT EUROPEANDAY

VETLRLRY 28 MaY 205
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Einsatz fur Inklusion

Der

&

Inklusion anders herum
In seinem Metier ist der Sporiclub Le-
benshilfe Berlin e. V. {SCL) der wohl
wichtigste Sporfverein Berlins — beim
Sport fUr Menschen mit geistiger Be-
hinderung:

Er bietet sportliche Betdtigungsmaog-
lichkeiten in Sport- und Schwimmhal-
len, In- und Qutdoor, aber auch direkt
in den WerkstGtten und Wohnange-
boten der Behindertenhilfe.

Doch darauf beschrénkt sich das An-
gebot nicht. ,,\Wir betreiben Inklusion
gewissermalen von der anderen Sei-
te her. Denn in vielen unserer Sport-
gruppen freiben inzwischen auch
Menschen ohne Handicap gemein-
sam Sport mit Aktiven mit Behinderun-
gen”, erldutert Stefan Schenck, der 1.
Vorsitzende des SCL, in der Ausgabe
02/21 ,Sport in Berlin" des Landes-
sportbundes.

Mittlerweile beschrankt sich das Tatig-
keitsfeld von Menschen mit Beein-
trachtigungen beim SCL |&Gngst nicht
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mehr nur auf den Bereich der Aktiven.

+Wir haben unterdessen eine Reihe
von Menschen mit Beeintrdchtigun-
gen, die sich als Betrever, Ubungslei-
ter oder Trainer bei uns einbringen",
berichtet Mario GreBmann, Ge-
schaftsfOhrer SCL, in der 0.g. LSB-Aus-
gabe.

Daflr bietet der Verein Menschen mit
Behinderung auch gezielte Qualifizie-
rungsmaBnah men an, um den Schritt
zur Ubungsleiterin oder zum Ubungs-
leiter machen zu kGnnen.
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NEUKIusion

Wir fur Neukdlin! Neukolin fir Berlin!

Die Zukunft be

| Die
& Inklusion

Die meisten der Sport-
vereine in Berlin Neu-
kOlin sind nicht inklusiv
ausgerichtet oder ha-
ben nur vereinzelt Ab-
teilungen fur Behinder-
tensport.

Mit dem Projekt will der
SCL mit seinen zukOnfti-
gen Parthem und Ver-
einen dazu beitragen,

#Missioninklusion F

dass Inklusion in Neu-
kdlin gelingen kann. Je-
der Mensch, ob mit
oder ohne Behinde-
rung, soll nicht nur ei-
nen Sportverein finden,
sondern aus einem
breiten Angebot seinen

Sportverein wdahlen
kann.
Die bestehenden Sport-

vereine sollen bei hin-

sichtlich inklusiven
Sportangeboten bera-
ten werden um eine
Offnung zu bewirken,
Neben einer Vernet-
zung und Erfahrungs-
austausch sind auch
gemeinsame Aktionen
sowie Sportveranstal-
tungen geplant.
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schen Union ,in Vielfalt geeint” .

dieser Verein viel bewegt.”

~Der SCL fordert ein ganz besonderes
Miteinander, das uber Barrieren hinweg
e fragt und Menschen in Europa durch
Hef“"”"”"”k“m"“‘" ihre Unterschiede zusammenbringt -
| ganz im Sinne des Mottos der Europai-

Junge Menschen aus ver schiedenen
Nationen finden durch Sport eine ge-
meinsame Sprache und setzen ein 1ei-
chen dafir, dass gesellschaftiiche Teil-
habe und Akzeptanz fir jeden Einzelnen
eine Grundvoraussetzung sein muss.

Gemeinsam mit weiteren Initiativen hat
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Eqr_ﬂlchen Erfolge

Wellspiele Special Clympics 2011 in Athen 2% Gold Begte Schott in Schwimmen

Nationale Spiele Special Olympics seit 1996 mit Siegen uv.a. FuBball, Schwimmen,
Reiten, Basketball, Leichtathletik mit Bild Siegerehrunglandesspiele 5OBB

Berlin-Brandenburg Meisterschaften fir Behinderte

Berliner Hallenmeister Landeshga 2011, 2015, 2018

Berliner Landesligameister 2014/2015

Berliner Landesligameister 2014/2015

European Champions League Integrated Football 2014

Internationale Lebenshilfe Cup Stemwede 2. Platz 2015/2016/2017, Sieger 2018
Schwimmen Brandenburg Meister 2017 Staffel

Teilnahme 10 km Lauf in Agadir Marokko 2018

Teilnahme Mauerlauf Inklusionsstaffel seit 2013

@—

19




o T T ',m--- ; Nl "'"*I"*'“':'f";-:-"r*:ﬁ-“.‘
e, e ol 8 A S LTI e TR R e e e
» - . L e = . 1'* " '
: _ \f*‘l':p-«rﬂ Vg I W I. 5 F “- l,... =
e e - AL :

r«-wh,w,-- DU A -.'s.ﬂ N ﬂﬁr? ”rj‘**
sl 15 PO LRIL! i
Mehr gls nur Sporﬂ g
=== - | . P = X

- . -~

7 ot st _f. : J{ h.r- ;‘ ‘-r‘

:. E ] _ : .5'" - | .f &\f 1 -
':F % ‘( S _ _.A'KJ‘,

SCL Sportclub Lebenshilfe Berlin e.V.

Sport * Inklusion * Rehabilitation * Reisen

Mario GreBmann
Geschaftsiuhrer

Ermail: info@scl.berlin
Telefon: 030/629 82 400

Stefan Schenck
1 Varsitzender

Email: vorstand@scl.berlin

Jede Spende hilft!

Spendenkonto: DE52 1002 0500 0003 3011 01
Geschaftsstelle: Mahlower Sir, 27 * 12049 Berdin-Neukdlln * 030/629% 82 400 = www .scl.berlin
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